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附錄一 

慢 性 肝 炎 中 醫 問 卷 表 
姓名:                病歷號:               血壓:              
性別:                身高:                 日期:              
年齡:                體重:                 電話:              
主訴:                                                        

過去病史: □糖尿病  □高血壓  □心臟病  □肺臟病  □肝臟病 

□胃腸病  □腎臟病  □腫瘤    □手術    □過敏 

□其他 

症狀:（若有該症狀，請在□內打作記號，程度輕微為 1，程度嚴重為 2） 

面色: □淡白無華    □身目發黃、色鮮明    □面色晦暗 

        □面色萎黃    □面紅顴赤            □其他              

寒熱: □怕熱    □畏寒肢冷    □怕風    □身熱    □自汗 

        □盜汗    □動則易出汗  □五心煩熱 □其他                

全身: □身倦乏力    □短氣懶言    □身重    □膚癢 

        □全身浮腫     □下肢水腫    □肝掌蜘蛛痣 

        □腹部青筋浮現  □其他                   

情志: □煩躁     □易怒     □意緊張     □抑鬱煩悶 

        □健忘     □其他                

睡眠: □不易入睡    □眠淺    □多夢    □易驚醒 

        □其他                       

頭頸: □頭痛     □頭重     □頭暈     □其他                   

眼耳: □目乾     □目澀     □目紅     □目癢     □目眩 

        □視力模糊  □耳鳴    □重聽     □其他                    

口舌: □口乾     □口渴    □喜飲（□熱水  □溫水  □冷水） 

        □不欲飲   □口苦    □口淡   □口臭   □口破 
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        □唾液多   □舌破    □其他                     

    

胸部: □心悸     □哮     □喘     □少氣     □胸悶 

        □胸痛     □其他                     

肋脅: □不舒適感  □脹痛   □刺痛   □隱痛    □硬塊 

        □其他                      

腹部: □食後腹瀉     □腹痛（□喜按   □拒按）  □食少納呆 

        □腹瀉         □腸鳴          □泛酸      □呃逆 

        □噁心         □嘔吐          □厭油膩    □其他               

腰部: □腰膝酸軟     □其他                      

大便: □乾結     □正常    □大便溏    □下痢清水    □其他           

小便: □小便黃   □小便赤  □小便白兒清     □小便量少 

        □小便量多   □其他                     
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舌診:                        

 

舌質: □白        □淡紅偏白    □淡紅     □紅      □紅絳 

        □青        □紫          □其他                 

舌體: □瘦        □小          □胖        □大      □齒痕 

        □其他                  

舌苔: □白        □白中帶黃    □黃        □無      □少 

        □薄        □微厚        □厚        □剝      □其他           

腐膩: □腐苔      □膩苔       □其他                   

津液: □多津      □有津       □少津      □乾      □其他          

瘀斑: □有        □無         □其他                  

脈診: 

脈:  左: 寸        ；關          ；尺                  
        右: 寸        ；關          ；尺                  


